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O presente trabalho visa apresentar a Terapia Comunitaria (TC) como uma expressao de
educacdo popular por meio dos encontros realizados com agentes comunitarios de saude do
Programa de Saude da Familia que residem e trabalham em favelas do suburbio da cidade
do Rio de Janeiro. A Terapia Comunitaria ¢ uma politica publica de saude da atencao
basica a nivel federal, e tem sido utilizada hd mais de 20 anos como uma pratica de
prevencao e cuidado a saude, por se tratar de uma técnica de trabalho com grupos em que
se procura acolher o sofrimento e ressignifica-lo a luz das historias de vida que ali sdo
relatadas. Utiliza, portanto, os recursos € as competéncias dos sujeitos na busca de solucdes
e superagdo dos desafios do cotidiano, valorizando a heranca cultural, bem como o saber
produzido pela experiéncia de vida de cada um, de acordo com as nog¢des bdasicas da
educacdo popular. Por meio dos encontros semanais de TC, os autores objetivam refletir
sobre as percepgoes dos agentes comunitarios de saude acerca de suas condi¢des de vida e
trabalho.
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