
TERAPIA COMUNITÁRIA COMO EXPRESSÃO DE EDUCAÇÃO POPULAR: UM 
OLHAR A PARTIR DOS ENCONTROS COM AGENTES COMUNITÁRIOS DE 
SAÚDE 
Maria Beatriz Lisboa Guimarães – FIOCRUZ 
Victor Vincent Valla – FIOCRUZ 
O presente trabalho visa apresentar a Terapia Comunitária (TC) como uma expressão de 
educação popular por meio dos encontros realizados com agentes comunitários de saúde do 
Programa de Saúde da Família que residem e trabalham em favelas do subúrbio da cidade 
do Rio de Janeiro. A Terapia Comunitária é uma política pública de saúde da atenção 
básica a nível federal, e tem sido utilizada há mais de 20 anos como uma prática de 
prevenção e cuidado à saúde, por se tratar de uma técnica de trabalho com grupos em que 
se procura acolher o sofrimento e ressignificá-lo à luz das histórias de vida que ali são 
relatadas. Utiliza, portanto, os recursos e as competências dos sujeitos na busca de soluções 
e superação dos desafios do cotidiano, valorizando a herança cultural, bem como o saber 
produzido pela experiência de vida de cada um, de acordo com as noções básicas da 
educação popular. Por meio dos encontros semanais de TC, os autores objetivam refletir 
sobre as percepções dos agentes comunitários de saúde acerca de suas condições de vida e 
trabalho. 
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